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1. Randonner ensemble : Distinctions pour chiens dans le système IVV ? 

Suite à la publication dans les médias sociaux d'un nombre croissant de photos de chiens portant des 
diplômes à l'occasion de randonnées iVV, nous avons jugé utile d'apporter une contribution à ce sujet et 
de mettre en évidence le lien particulier qui existe entre l'homme et le chien lors de nos randonnées IVV.

1.1 Généralités

Depuis toujours, les chiens sont les bienvenus lors de nos randonnées IVV. En tant que fidèles 
compagnons de l'homme, ils jouent un rôle important dans notre communauté. De nombreux 
randonneurs apprécient la compagnie de leurs chiens, qui non seulement apportent motivation et plaisir 
lors de la randonnée, mais renforcent également le sentiment de communauté et la découverte de la 
nature. Ensemble, avec nos amis à quatre pattes, nous pouvons vivre de manière responsable le plaisir 
de l'exercice et de la nature.

1.2 Risques et assurance

En règle générale, les chiens ne sont pas automatiquement couverts par l'assurance responsabilité civile 
de l'organisateur lors des randonnées IVV, car cette assurance couvre principalement les participants 
humains et les risques organisationnels. Par conséquent, les propriétaires de chiens sont eux-mêmes 
responsables de l'assurance de leur animal. Il leur est recommandé de souscrire une assurance 
responsabilité civile pour animaux couvrant les éventuels dommages causés par le chien et de vérifier les 
conditions d'assurance au préalable. En outre, les propriétaires de chiens devraient respecter les règles 
locales, telles que l'obligation de tenir le chien en laisse, afin d'éviter tout incident.

1.3 Cartes de départ IVV/carnets de pointage pour chiens

Les chiens ne sont pas assurés par l'achat d'une carte de départ IVV, car cette carte ne couvre 
généralement que la couverture d'assurance pour les participants humains. Néanmoins, de nombreux 
propriétaires de chiens choisissent volontairement une carte de départ pour leur chien afin de l'inclure 
symboliquement dans l'expérience de la randonnée. Pour de nombreux propriétaires de chiens, c'est un 
plaisir particulier de faire collectionner à leur chien des tampons pour les randonnées qu'ils ont 
effectuées, un peu comme ils le font pour eux-mêmes. Ces tampons créent de beaux souvenirs 
d'aventures communes dans la nature. L'achat d'une carte de départ pour les chiens est facultatif et non 
obligatoire, mais il est apprécié comme un soutien précieux pour les organisateurs. Notre objectif est de 
créer un environnement chaleureux et accueillant pour tous les participants - hommes et chiens - afin que 
tous puissent profiter ensemble d'expériences inoubliables.
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1.4. L'intégration des chiens dans les randonnées IVV : Opportunités et possibilités 

L'introduction d'un carnet de pointage IVV spécial pour les chiens ou d'un poinçon particulier dépend de 
l'importance que l'on souhaite accorder à l'implication des chiens dans les randonnées IVV. Un carnet de 
tampons IVV pour chiens pourrait être une solution créative et personnalisée permettant aux propriétaires de 
chiens de noter les progrès et les expériences de leurs chiens et de leur donner un « statut de participant ». 
Cette idée pourrait accroître la motivation à participer, augmenter la valeur émotionnelle des randonnées et 
éventuellement attirer l'attention des médias sociaux.

1.5 Rôle des organisateurs

Si un participant souhaite obtenir une carte de départ IVV pour son chien, les organisateurs devraient réagir 
de manière positive et amicale. Il est important de préciser que la carte de départ pour chien n'offre aucune 
couverture d'assurance. Elle devrait toutefois être mise en avant en tant que possibilité symbolique de 
soutenir l'événement et de reconnaître la contribution du chien.

Il est recommandé de proposer une possibilité de participation et de collecte de timbres pour les chiens. Un 
timbre IVV spécial pour les chiens pourrait documenter la participation et renforcer le sentiment de 
communauté entre l'homme et l'animal. Cette initiative est particulièrement appréciée par les propriétaires 
de chiens, qui considèrent que leurs chiens font partie de leur expérience de la randonnée, et favorise les 
liens ainsi que l'élément communautaire de l'événement.

1.6.  Récompenses IVV pour chiens 

Pour reconnaître la participation des chiens aux randonnées IVV, les fédérations régionales pourraient 
proposer des distinctions symboliques, telles que des médailles ou des pin’s spécialement conçus avec une 
empreinte de patte ou un symbole de chien randonneur. Ces récompenses pourraient être attribuées aux 
chiens ayant parcouru une certaine distance ou participé à un nombre défini de randonnées. En 
complément, un certificat personnalisé pourrait être créé, mentionnant le nom du chien, le nombre de 
randonnées effectuées et la distance parcourue.

Ces initiatives renforceraient l’intégration des chiens aux randonnées IVV, tout en favorisant l’esprit de 
communauté et en rendant les randonnées avec nos compagnons à quatre pattes encore plus attrayantes.

1.7. Rôle des fédérations nationales

Il est logique que la responsabilité des honneurs rendus aux chiens incombe aux fédérations nationales. 
Pour que cela soit possible, il est important de développer un concept structuré comprenant des directives 
et des critères clairs concernant les distances requises et le type de récompenses. Cela permettra non 
seulement d'accroître la transparence et la traçabilité des distinctions, mais aussi d'augmenter la motivation 
des propriétaires de chiens à participer aux randonnées de l'IVV.
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1.8 Contribution de la fédération continentale de l'IVV

L’IVV-Europe pourrait jouer un rôle central dans le soutien aux associations nationales en leur fournissant des 
normes, des ressources et des informations, notamment pour harmoniser les pratiques d'hommage au niveau 
international. Les relations publiques sont essentielles pour faire connaître les programmes et inciter les 
propriétaires de chiens et le grand public à participer à l'IVV.

Il est proposé que l'IVV-Europe développe des badges et des certificats particuliers, qui indiquent les 
randonnées effectuées et les distances parcourues. Ces récompenses pourraient être distribuées de manière 
uniforme aux fédérations nationales afin de créer un système de récompense attrayant et motivant, pour 
autant que l'intérêt soit suffisant.

L'intégration des chiens dans le système IVV au niveau européen pourrait être encouragée par des directives 
claires et permettrait de renforcer le sentiment de communauté, d'augmenter l'engagement des participants et 
d'enrichir les randonnées IVV.

Conclusion : Les chiens comme participants officiels aux randonnées IVV en Europe

L’intégration des chiens comme participants officiels aux randonnées IVV offre un grand potentiel pour 
renforcer l’engagement des propriétaires de chiens et augmenter l’attractivité des événements. La vente de 
cartes de départ IVV spéciales pour chiens pourrait non seulement générer des revenus supplémentaires 
pour les organisateurs, mais aussi valoriser les chiens en tant que compagnons de randonnée à part entière.

De telles initiatives renforceraient le sentiment de communauté et d’inclusion, car les chiens sont des 
compagnons précieux pour de nombreuses personnes. Des services complémentaires, comme des stations 
d’eau et de collations ou des médailles personnalisées pour chiens en guise de souvenirs, pourraient 
accentuer le caractère unique des journées de randonnée IVV.

L’introduction de distinctions spéciales pour les chiens participant régulièrement aux randonnées 
renforcerait encore le lien entre les participants – humains et canins – et les événements IVV. En résumé, ces 
idées permettraient de rendre les randonnées IVV encore plus attractives et conviviales, tout en mettant 
l’accent sur l’expérience partagée entre l’homme et l’animal.

IVV-Europe ne mettra en œuvre le projet de développement 
coûteux de médailles et de certificats que s'il existe un 
intérêt suffisamment documenté de la part des fédérations 
nationales et/ou des clubs individuels.

Modèle non 
contractuel de 
médaille - en forme de 
médaille pour chien



L'Europiade 2026 : Partez à la découverte de trois 
régions exceptionnelles ! 
Préparez-vous à un événement unique ! Du 10 au 13 juin 
2026, le village de Worriken, situé entre les Hautes Fagnes, les 
Ardennes belges et l'Eifel, deviendra le point de départ 
d'aventures inoubliables lors de la huitième Europiade IVV. Cet 
événement exceptionnel, ouvert à tous les niveaux, est 
l'occasion idéale de combiner sport, nature et découvertes 
culturelles dans un environnement convivial. 

Un programme pour tous les goûts ! 

Que vous préfériez les parcours plus longs ou plus courts, l'Europiade 2026 a tout pour satisfaire vos envies 
d'exploration ! 

Les randonneurs et les cyclistes qui aiment les longues distances auront la possibilité de s'éloigner davantage 
et de voir les paysages contrastés des trois régions : la nature sauvage de l'Eifel, les forêts verdoyantes des 
Ardennes et les paysages mystérieux des Hautes Fagnes. Chaque kilomètre supplémentaire offre une 
nouvelle découverte, un nouvel horizon à explorer. 
Que ceux qui préfèrent les parcours plus courts se rassurent : Les itinéraires proposés vous permettront 
également d'apprécier la diversité naturelle de cette région exceptionnelle. Même si les itinéraires les plus 
courts passent à proximité de Worriken, ils vous offrent des vues magnifiques et des chemins soigneusement 
choisis qui vous garantissent une expérience inoubliable. 
Prochainement : un focus sur chaque jour !

Dans les prochains articles, nous vous guiderons à travers les moments forts de chaque journée : 

- Jour 1 : une immersion dans les paysages spectaculaires de l'Eifel.

- Jour 2 : L'exploration des légendaires Ardennes belges.

- Jour 3 : Un voyage au cœur des Hautes Fagnes, une 
région très connue. 

Quel que soit le parcours ou la région que vous choisirez, 
l'Europiade 2026 vous invite à vivre une expérience 
authentique et enrichissante. Préparez-vous à marcher, à 
rouler et à découvrir des lieux qui resteront à jamais 
gravés dans votre mémoire. 

Rendez-vous à Worriken pour cette grande fête du sport  
populaire !
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La santé au centre de l'attention :
Veuillez nous soutenir en participant à notre sondage !

Comment les caisses d'assurance maladie, qu'elles 
soient publiques ou privées, peuvent-elles reconnaître et 
promouvoir les bienfaits du sport populaire IVV pour la 
santé ?

Participez – votre avis compte !
Le sport populaire IVV, notamment la randonnée, est 
incontestablement l'une des activités de loisirs les plus 
saines et les plus durables. Cependant, ce bénéfice pour la 
santé est-il reconnu partout ? Ce sport populaire est-il 
soutenu ou encouragé par les caisses d'assurance 
maladie ? Et les participants bénéficient-ils d'avantages 
spécifiques, tels que des programmes de bonus ou des 
mesures de santé ?
La reconnaissance et le soutien du sport populaire varient 
d'un pays à l'autre – et c'est précisément ce que nous 
cherchons à explorer à travers ce sondage.

Pourquoi ce sondage est-il important ?

Votre participation nous aide à dresser un tableau clair de la collaboration actuelle entre les caisses 
d'assurance maladie et les fédérations de sport populaire. Les résultats permettront de mettre en lumière la 
valeur sanitaire et sociétale du sport populaire et de la promouvoir davantage. Nous souhaitons fournir aux 
fédérations nationales des arguments concrets pour renforcer leur collaboration avec les caisses d'assurance 
maladie, qu'elles soient publiques ou privées. Notre objectif est de créer des partenariats durables qui 
soutiennent et valorisent l'importance du sport populaire, comme la randonnée, pour la santé.

Objectif à long terme : un consensus européen

Les résultats de cette enquête seront utilisés par IVV Europe pour initier un dialogue à l’échelle européenne 
avec les caisses d’assurance maladie. Une reconnaissance uniforme du sport populaire pourrait permettre de 
développer des opportunités de financement et des standards qui bénéficieront à toutes les fédérations et à 
leurs participants.

Votre participation est essentielle !

Avec votre soutien, nous pouvons renforcer la place du sport populaire au niveau européen et faire en sorte 
que la randonnée et d'autres activités bénéfiques pour la santé reçoivent une reconnaissance et un soutien 
accrus.

Merci de contribuer et de jouer un rôle clé dans l’avenir du sport populaire !

Vous recevrez dans les prochains jours une invitation électronique à participer. Vous pourrez a
lors répondre en ligne. Une évaluation des réponses sera publiée ultérieurement, sans 
mentionner de données nominatives.



Die Durchführung 
des 5-Nat ionen-
Cups, zu dem man 

La Coupe des 5 Nations : une étape importante pour la coopération internationale et la planification 
durable d'événements

L'organisation de la Coupe des 5 Nations, pour laquelle on ne peut que féliciter et remercier les initiateurs, 
nous fournit, en tant qu'IVV-Europe, des expériences et des connaissances précieuses, puisqu'elle 
nécessite une coordination étroite entre les pays, les fédérations et les clubs participants. Ce projet 
international favorise en effet la mise en place de canaux de communication efficaces et l'harmonisation des 
processus. La participation montre comment les préférences des randonneurs varient en termes de prix, de 
restauration et de formats d'événements, ce qui est utile pour la planification de futurs événements.

L'événement est l'occasion d'identifier des méthodes et des canaux de promotion efficaces et de renforcer 
les partenariats à long terme avec des organisations locales et internationales. L'organisation dans plusieurs 
pays permet de comparer différentes méthodes de feedback et d'améliorer la qualité des futurs 
événements. L'expérience technique montre quelles plateformes et quels outils sont fiables.

La coupe favorise également l'esprit de communauté, l'amitié internationale et 
l'échange culturel, tandis que l'organisation à tour de rôle par pays permet une 
amélioration continue grâce à l'utilisation des expériences précédentes. Cela 
renforce la présence médiatique et offre la possibilité de tester différentes 
stratégies de marketing et de promouvoir les liens internationaux. 

La Coupe des 5 Nations réunit des événements individuels à caractère local en 
une série internationale et augmente ainsi la fidélisation des participants et l'intérêt 
pour de futurs événements paneuropéens !
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Post Facebook : Nous tenons à remercier tout particulièrement 
tous les participants et organisateurs qui ont contribué au succès 
de la Coupe des 5 Nations, organisée pour la première fois en 
2024. Votre enthousiasme a fait de cette série d'événements une 
expérience inoubliable. Grâce à votre participation, nous avons 
pu poser la première pierre de ce qui sera certainement de futurs 
événements paneuropéens, qui continueront à promouvoir les 
échanges internationaux et l'expérience de la randonnée. La plus 
grande reconnaissance à tous !
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Organisations et Participations 



La Coupe des 5 Nations : une plateforme d'inspiration et de développement 

La Coupe des 5 Nations a démontré de manière impressionnante qu'il existe des différences notables en 
termes de prix et de prestations lors des manifestations IVV au sein de l'Europe. Cette diversité reflète les 
approches et les conditions individuelles de chaque pays. Mais en même temps, elle permet de réfléchir à des 
adaptations possibles, sans pour autant remettre en question l'indépendance des organisations locales - une 
force qui caractérise le réseau IVV. 

Un regard attentif sur les événements de la Coupe révèle quelques différences notables : 
- Les tarifs des marathons IVV varient considérablement, de seulement 1,00 € à 15,00 €. 
- Les certificats de participation et les écussons sont souvent proposés, mais pas systématiquement lors de 
chaque manifestation. 
- Si certains organisateurs proposent des ravitaillements gratuits sur les parcours, ce n'est pas le cas ailleurs. 
- Les extras de la ligne d'arrivée sont un geste charmant, mais ne doivent pas devenir la norme. 
- La disponibilité de services de navettes, d'offres de petit-déjeuner ou autres services varient également 
considérablement et font partie de la tarification individuelle. 

Pourquoi ces différences sont précieuses 

Cette diversité montre à quel point les besoins et les traditions régionales sont différents. Une standardisation 
serait non seulement difficile à mettre en œuvre, mais pourrait également nuire à la créativité et à l'authenticité 
des événements locaux. Il est bon que chaque organisation puisse fixer ses prix et ses prestations de manière 
indépendante. 

Un appel à la réflexion 

Mais IVV-Europe voit aussi une opportunité dans les différences constatées. La Coupe des 5 Nations pourrait 
servir de plateforme pour donner des idées et des pistes de réflexion : 
- Comment organiser et communiquer les prix et les prestations de manière transparente et équitable ? 
- Quelles offres supplémentaires augmentent la valeur d'un événement sans engendrer de coûts inutiles ? 
- Comment les approches réussies peuvent-elles être partagées entre les pays ? 

Une discussion plus approfondie pourrait à long terme conduire à une plus grande harmonie et à un sentiment 
de communauté plus fort au sein du mouvement migratoire européen. Dans ce contexte, les libertés locales 
devraient toujours être préservées afin de maintenir la diversité et le caractère unique de chaque événement. 

Discuter ensemble - apprendre les uns des autres : 

La Coupe des 5 nations a montré qu'il n'existe pas de solution parfaite, mais de nombreuses bonnes 
approches. C'est maintenant le moment d'utiliser cette diversité pour améliorer encore l'expérience de la 
randonnée pour tous les participants.
- La disponibilité de services de navettes, d'offres de petit-déjeuner ou de réductions pour les membres de 
l'association varie également considérablement et fait partie de la tarification individuelle. 
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BELGIQUE

08/09.02.2025 Clermont : Les Pédestrians 
24./25.05.2025 Dison : Les Pieds Montois
11./12.10.2025 : Welkenraedt : Les Pomona Trotters de Welkenraedt
08./09.11.2025 Saive : Cercle Royal des Marcheurs de Saive

ALLEMAGNE 

18./19.01.2025 Haspelmoor : Naturfreunde Haspelmoor
 05./16.03.2025 Grolsheim : VSV 1985 Grolsheim e.V.
 06./07.09.2025 Freiamt : Motorsport-Racing-Team e.V. im ADAC
 25./.26.10.2025 Winningen : VSV "Schnelle Füße" Koblenz

FRANCE

22./23.03.2025 Niedernai : Les Cigognes d‘Alsace
03./04.05.2025 Ormersviller : Nitrococc’s d'Epping
17./18.05.2025 Bining : Les pieds d’or de Bining
13./14.06.2025 Hatrize : Miltol

LUXEMBOURG

27.04.2025 Larochette : Cercle Pédestre Larochette asbl
11.05.2025 Junglinster : Jonglënster Trëppler
24.08.2025 Gilsdorf : Wanderfrënn Bettendorf asbl
31.08.2025 Dudelange : Gehansbiergknappen 75 Butscheburg asbl

AUTRICHE  

31.05./01.06.2025 Böheimkirchen : Arbö Naturfreunde  
26./27.07.2025 Ebenau : Wanderfreunde Traunstein-Salzkammergut
11./12./13.09.2025 St. Veit an der Glan : 22. Wanderweltmeisterschaft
4/5.10.2025 Lembach : Freiwilige Feuerwehr 

AGENDA 2025
Coupe des 5 Nations  
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Une politique équilibrée en matière de frais d'inscription : la clé du développement 

La conception des frais d'inscription est un sujet sensible qui doit être abordé avec prudence. D'une part, 
une légère augmentation des droits d'inscription peut contribuer à financer des prestations 
supplémentaires, d'autre part, il est important de ne pas décourager les randonneurs de longue date et de 
maintenir l'accès à un prix abordable pour tous. Des recettes plus élevées pourraient être investies de 
manière ciblée dans l'amélioration de l'infrastructure ou de la restauration, de sorte que tous les 
participants profitent d'une offre plus attrayante. 

Un prix légèrement plus élevé peut en outre contribuer à créer une expérience particulière qui attire aussi 
bien les nouveaux participants que les randonneurs expérimentés. Une organisation de qualité et des 
détails soignés rendent l'événement intéressant pour un large public, sans pour autant perdre son 
accessibilité. Une communication claire et transparente sur les prestations comprises dans les frais 
d'inscription joue un rôle décisif pour créer la confiance et augmenter l'acceptation. 

Il reste particulièrement important que les randonneurs disposant d'un budget limité puissent continuer à 
participer. Des prix échelonnés ou des réductions, par exemple pour les seniors, pourraient être un moyen 
d'impliquer tous les groupes cibles et de préserver la communauté. Une politique équilibrée en matière de 
frais d'inscription permettrait d'améliorer l'expérience de la randonnée pour tous, sans exclure personne, 
tout en renforçant la durabilité et la viabilité des événements. 

Pour attirer des sponsors/partenaires, il est important que l'événement soit perçu comme étant de qualité 
et de valeur, car les entreprises préfèrent investir dans des événements professionnels qui renforcent 
positivement leur marque. Un niveau de prix approprié signale la qualité et crée une marge de manœuvre 
financière qui non seulement augmente l'attractivité pour les sponsors, mais profite également aux 
participants dans la mesure où les recettes des sponsors contribuent à réduire les coûts.



SPECIMEN 

Un succès : décision de présenter la candidature de tous les sentiers européens de grande randonnée

La promotion du sentier européen de grande randonnée E3 a été un succès ! L'attention accrue et les 
réactions positives des amateurs de randonnée de différents pays européens ont montré l'importance de 
la promotion de tels itinéraires de randonnée uniques. Cela nous a incités à prendre une décision 
importante : À l'avenir, nous étendrons la promotion à tous les itinéraires européens de grande 
randonnée.

Nous félicitons tout particulièrement la première association qui a réagi spontanément et qui propose déjà 
une randonnée sur le sentier européen de grande randonnée E1, l'association Berg- und Wanderfreunde 
97 Peine e.V. Cette démarche engagée marque le début d'une nouvelle ère pour la communauté des 
randonneurs, qui permet aux randonneurs de découvrir encore plus largement la diversité et la beauté de 
la nature européenne.

Nous attendons avec impatience que de nombreuses autres associations et organisations suivent cet 
exemple afin de renforcer et de diffuser l'enthousiasme pour la randonnée au-delà des frontières.

Bien entendu, comme nous l'avons annoncé, IVV-Europe met gratuitement à la disposition de chaque 
fédération nationale, de chaque association qui organise une randonnée IVV, quelle qu'elle soit, les 
diplômes correspondants, et même, si elle le souhaite, le logo de la fédération nationale et/ou de 
l'association concernée, sous forme numérique.
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Bien entendu, tous 
les autres certificats 
sont disponibles 
gratuitement sous 
forme numérique sur 
demande auprès de 
IVV-Europe !
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RS « DYNAQU » ps
Avoir le courage d'emprunter de nouveaux chemins : Des parcours de randonnée IVV dynamiques pour une 
expérience pleine de renouveau

Les itinéraires de randonnée permanents statiques de l'IVV ont fait leurs preuves depuis de nombreuses années et 
offrent aux amateurs de randonnée une possibilité fiable de participer aux activités de l'IVV. Ces itinéraires créent 
des destinations à long terme que les randonneurs peuvent fréquenter encore et encore. Néanmoins, il y a de 
bonnes raisons d'introduire des chemins de randonnée IVV dynamiques en complément, qui ont également droit 
au timbre IVV, mais qui ne sont proposés que pour une durée limitée sur des chemins de randonnée existants et 
balisés.

Les chemins de randonnée dynamiques offrent une extension attrayante de l'offre, car ils peuvent réagir aux 
circonstances saisonnières et actuelles. Cela offre aux randonneurs la possibilité d'explorer régulièrement de 
nouveaux parcours et d'accroître l'intérêt pour les manifestations IVV grâce à des expériences fraîches. 
L'utilisation temporaire de tels sentiers met en avant les particularités locales et la beauté de la nature, ce qui 
renforce les associations régionales de randonnée et les communes en leur permettant de présenter leurs propres 
parcours uniques.

Ces chemins flexibles pourraient également intégrer des attractions saisonnières telles que des prairies 
printanières en fleurs, des paysages forestiers automnaux ou des itinéraires panoramiques hivernaux. De telles 
offres créent des expériences uniques et motivent les randonneurs à revenir, car la nature et l'environnement 
changent au cours de l'année. Pour les randonneurs récurrents et les touristes, les sentiers dynamiques offrent 
une motivation particulière pour explorer de nouvelles régions et profiter d'expériences variées.

Un autre avantage réside dans la durabilité : l'utilisation flexible de sentiers balisés déjà existants minimise le 
besoin de nouvelles infrastructures et est respectueuse de l'environnement. Cela permet de promouvoir une offre 
de randonnée durable qui s'intègre harmonieusement dans la nature. De plus, ces sentiers temporaires peuvent 
dynamiser l'économie locale en attirant des visiteurs qui s'arrêtent dans la région, voire qui profitent des 
possibilités d'hébergement. 

Les sentiers dynamiques pourraient en outre servir de projets pilotes pour de futurs itinéraires permanents, afin 
d'acquérir de l'expérience et d'évaluer l'intérêt des randonneurs avant de procéder à des investissements plus 
importants. L'introduction de tels sentiers dynamiques IVV complète judicieusement l'offre existante, offre de la 
variété, renforce la culture et l'économie locales et contribue à la durabilité. Ils augmentent l'attractivité du 
programme IVV et s'adressent à un public plus large.pour une nouvelle expérience

IVV-EUROPE souhaite encourager la participation à la mise en place d'A  
NÉE DYNAQUE permanents et contribuer ensemble au développement de l'offre 
de randonnée en Europe. Ainsi, tous les sentiers dynamiques déclarés seront répertoriés et mis à jour en 
permanence, communiqués via les différents canaux sociaux et transmis à l'IVV en lui demandant de les publier.

Il serait excellent de construire ensemble une vaste base de données sur VISORANDO et de la mettre à la 
disposition de tous les passionnés de randonnée. Participe et aide à faire de la plate-forme un outil encore 
plus précieux pour tous les amateurs de randonnée !

La tradition rencontre l'innovation :

pour une nouvelle expérience



Chers amis randonneurs,

Nous sommes particulièrement heureux d'accueillir Madame Andrée 
Schimanski au sein de notre communauté européenne IVV. Beaucoup 
d'entre vous la connaissent déjà comme l'une des « bonnes âmes » de la 
Coupe des 5 Nations. Avec sa passion extraordinaire et son engagement 
infatigable, elle a contribué à faire de la Coupe un événement désormais 
apprécié dans toute l'Europe.

Nous sommes particulièrement fiers que Mme Schimanski, en plus de son 
travail dévoué pour la Coupe des 5 Nations, aide désormais à représenter 
l'IVV-Europe lors des journées internationales de randonnée. Sa présence 
assurera non seulement la continuité, mais représentera aussi dignement 
et chaleureusement nos valeurs et nos objectifs sur la scène européenne.

Nous nous réjouissons de partager de nombreux moments ensemble et sommes convaincus que Mme 
Schimanski continuera à nous enrichir de son rayonnement positif et de son dynamisme.

Bienvenue et un grand merci pour votre engagement sans faille, Andrée Schimanski !
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Mad In Maroc : une aventure unique à travers le désert

Plongez au cœur de l'aventure avec notre partenaire « Mad In Maroc » , une expérience de randonnée 
inoubliable à travers les paysages somptueux du désert marocain. Découvrez la magie des dunes, des oasis 
cachées et du ciel étoilé tout en vous dépassant physiquement et mentalement. Que vous aimiez les défis ou 
que vous soyez passionné par la nature, cette aventure vous invite à explorer des horizons lointains tout en 
vous créant des souvenirs durables.

Rejoignez une communauté de randonneurs venus des quatre coins du monde et vivez un voyage 
authentique qui allie dépassement de soi, convivialité et immersion culturelle. Mad In Maroc est plus qu'une 
simple randonnée : c'est un enrichissement personnel au milieu d'un décor à couper le souffle.

Le désert vous appelle, allez-vous répondre à cet appel ?
La prochaine édition aura lieu du samedi 25 octobre au 1er novembre 2025. 
Toutes les informations sont disponibles ici : https://www.madinmaroc.fr/contact/



Comment pouvons-nous renforcer la communauté au sein de l'IVV en 2025 par le biais 
d'événements sociaux - quelles sont vos expériences et vos offres ?

Une association IVV assume une importante responsabilité sociale, non seulement en encourageant les 
randonnées et les expériences dans la nature, mais aussi en créant une communauté et une cohésion. Cela 
permet de rassembler des personnes d'âges et de classes sociales différents, de faciliter les contacts sociaux 
et de promouvoir le bien-être physique et moral. Cela va bien au-delà de la randonnée : des activités comme le 
vélo, la natation ou d'autres sports non motorisés peuvent également contribuer à lutter contre la solitude et à 
renforcer la cohésion sociale.
Pour l'année 2025 à venir, nous souhaitons encourager l'échange d'idées et d'expériences en matière 
d'événements sociaux dans le cadre de l'IVV. Notre objectif est d'apprendre les uns des autres et de nous 
inspirer des formats variés proposés par les différentes associations membres pour favoriser la convivialité et 
les échanges entre amis (randonneurs).
Nos manifestations visent à rassembler des personnes qui se sentent peut-être isolées et à renforcer la 
cohésion sociale et le bien-être grâce à des formats d'activité physique et de rencontre très variés.
Nous vous invitons à nous faire part des manifestations ou des formats que vous prévoyez dans vos 
fédérations et associations ou que vous avez déjà organisés avec succès. Il peut s'agir d'activités allant de la 
randonnée pédestre ou cycliste à des projets communautaires créatifs ou culturels. Ces idées doivent 
permettre de s'inspirer de ce qui est bien accueilli et a fait ses preuves pour d'autres associations. C'est une 
occasion précieuse d'apprendre les uns des autres et de mettre en œuvre des concepts réussis dans d'autres 
régions.
Nous souhaitons présenter régulièrement vos idées et propositions dans un agenda afin de continuer à 
encourager l'échange et de créer de l'inspiration pour toutes les associations membres. Nous acceptons 
également volontiers les rapports et les photos que nous pouvons publier dans notre Newsflash. Ainsi, nous 
créerons ensemble une plateforme pour des formats d'événements innovants et inclusifs qui relient les gens 
par le biais de l'IVV.
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Exemples d'événements sociaux en dehors de la randonnée, mais qui promeuvent néanmoins les valeurs de la 
communauté et de la convivialité et qui correspondent bien aux objectifs de l'IVV : 

- Des randonnées à vélo collectives, adaptées aux différents niveaux de forme physique. 
- Des activités de natation en commun dans des piscines couvertes ou en plein air. 
- Tir à l'arc convivial ou jeu de boules dans une atmosphère détendue. 
- Manifestations culinaires ou culturelles, par exemple avec des spécialités régionales, du folklore ou de la 
musique. 
- Danse folklorique, danse en ligne ou simplement une soirée avec de la musique et du mouvement. 
- Des jeux de société ou de cartes comme « Les hommes ne se trompent pas » ou des concours de quiz. 
- Préparation et dégustation en commun de spécialités régionales dans le cadre de cours de pâtisserie ou 
d'ateliers. 
- Histoires ou récits de voyage des membres qui partagent leurs expériences de randonnée. 
- Fêtes pour enfants avec des jeux, des châteaux gonflables ou des petits rallyes. 
- Des cafés et des gâteaux avec un programme de divertissement léger. 
- Des activités passionnantes pour les parents comme pour les enfants. 
- Construction d'hôtels à insectes ou de nichoirs* avec des enfants ou des groupes. 
- Fêtes de l'Avent avec vin chaud, biscuits et histoires. 
- Fêtes d'été avec musique live, repas et jeux pour toute la famille. 

et bien d'autres choses encore ...



- Bâtons de randonnée de 
haute qualité - légers et 

stables.
- Gourdes isothermes ou 
systèmes d'hydratation - 
pour garder les boissons 

chaudes ou fraîches. 
- Guides de randonnée ou 
cartes - guides spéciaux 

pour les nouveaux sentiers 
ou régions.

- Vêtements de plein air 
résistants aux intempéries - 
comme les vestes, bonnets 
ou t-shirts fonctionnels de 

Jack-Wolfskin. 
- Sacs à dos 

multifonctionnels - avec des compartiments pour les 
snacks, les systèmes d'hydratation et les accessoires.
- Couteaux de poche ou outils multifonctions - pour les 

petites réparations ou les urgences.
- Appareils GPS ou montres outdoor - pour une 

navigation précise et la planification des randonnées.
- Abonnement à l'app de VISORANDO 

- Lampe frontale pratique - pour les randonnées au 
crépuscule ou dans l'obscurité.

- Trousses de premiers secours pour la route - 
composées spécialement pour les randonneurs.

- Chaussettes de randonnée avec rembourrage - pour 
plus de confort et une protection contre les ampoules.
- Couvertures de camping ou de pique-nique légères - 

parfaites pour les pauses dans la nature.
- Bouteille filtrante pour une eau potable toujours 

propre.
- Kit de cuisine de plein air - kits compacts pour un 

repas chaud en route.
- Hamacs ultralégers - pour se détendre à tout 

moment. 
- Gourdes personnalisées - avec gravure ou design 

particulier.
-Journal de randonnée ou carnet de notes - pour 

consigner les expériences et les impressions.

- T-shirts avec des slogans 
amusants - comme « La 

montagne m'appelle, mais 
je ne réponds pas » ou « 
Randonnée ? Je croyais 
qu'on allait se promener ! 

».
- Chaussettes avec des 
motifs loufoques - par 

exemple avec des petites montagnes, des chemins 
de randonnée ou des pieds de dessin animé.

- Chapeau de randonnée avec porte-gobelet intégré - 
pour un petit rafraîchissement en route avec un clin 

d'œil.
- Boussole miniature en porte-clés - avec une gravure 

du type « Au cas où tu te perdrais à nouveau ».
- Guide de randonnée humoristique - avec des « 

conseils » volontairement décalés sur la manière de 
se perdre à coup sûr en randonnée.

- Mug au design humoristique - avec par exemple 
l'inscription « Mieux vaut être dehors au sommet que 

dedans à son bureau ».
- Kit de survie amusant - avec des choses comme un 

« bouclier anti-moustiques » ou une « boisson de 
motivation d'urgence ».

- Fourchette gravée avec inscription - « Au cas où le 
pique-nique serait plus important que le sommet ».

- Coiffe amusante pour cape de pluie - avec un 
visage d'animal rigolo qui égaye immédiatement le 

temps pluvieux.
Chapeau anti-moustiques avec filet -

Mais ce qui ne doit en aucun cas manquer : une carte de participation FELIX-CUP et/ou 
la CHALLENGE 2025 - Cup pour la randonnée en équipe ou en indivuel .    

Cadeaux de Noë l  pour les  randonneurs/
randonneuses

Idées de cadeaux pour les randonneurs - Offrir le plaisir de la nature !

Vous cherchez le cadeau idéal pour les randonneurs passionnés ? Surprenez vos proches avec des 
cadeaux spéciaux qui rendront leur expérience en plein air encore plus agréable ! Des bâtons de 
randonnée de haute qualité aux vestes résistantes aux intempéries en passant par des gourdes 

pratiques - nous avons tout ce que le cœur des randonneurs désire, même des idées qui ne sont pas 
forcément sérieuses :-) .



IVV-Europe souhaite à tous ses membres et amis de belles et joyeuses fêtes de fin 
d'année. Que ces jours soient remplis de joie, de calme et de précieux moments de 

partage. Nous vous remercions pour cette année de cohésion et nous nous 
réjouissons de vivre de nombreuses autres expériences inspirantes au cours de la 

nouvelle année. 
Bonnes fêtes de fin d'année et bonne année !

Votre Présidium l'IVV Europe


